Edz6 babuk / Dummy

Szinte valamennyi kiizd&sport edzést kiegészité eszkdztaraban megtalalhat6é a babu (dummy)
hasznalat. Célja, a technika elemek csiszolasa, és a mozgasgyorsasag magasabb szintre
emelése mellett, a veszélyesebb elemek (dobasok, rugasok, fojtasok, feszitések, térések...)
gyakorldsanal a partner kivaltasa, leginkdbb balesetvédelmi szempontbdl (ezért is szoktak a
kezd6 sportoldk elészér babuval gyakorolni).

A babukat sokféle elv szerint lehet csoportositani, most csak egy parat sorolunk fel, a
teljesség igénye nélkdl:

- sportagak szerint (birkbézas, mma, judo, grappling...)

- felépitése szerint (egylabas, kétlabas, X alaku, henger, 0l16...)
- anyaga szerint (bér, m(ibér, szintetikus, vaszon...)

- hasznalat szerint (dobd, Ut6, rugo, féldharc...)

- tipus szerint (allo, fekvd, régzitett..)

A babuk kivalasztasa nagy kériltekintést igényel. Mivel tébbféle igényre gyartjak éket, tudni
kell a pontos célt. A babuk - javarészben - tébbféle sulyban és magassagban készllnek, ezért a
felnasznaldk célcsoportjanak jol kérilhatarolhaténak kell lennie. A SPORTellatd e hatarokat
kitagitja azzal, hogy igény esetén egyedi elképzeléseknek megfelel6 babukat is forgalmaz
megrendelSinek. Keressen minket, kérje arajanlatunkat: info@sportellato.hu.

- Egylabas babu
- Kétlabas babu
X alaku babu



http://www.sportellato.hu/index.php/edz-babuk-dummy/egylabas-babu
http://www.sportellato.hu/index.php/edz-babuk-dummy/ketlabas-babu
http://www.sportellato.hu/index.php/edz-babuk-dummy/x-alaku-babu-bone

